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だれもが安心できる良い医療と福祉を患者さん、地域の皆さんとともに力
を合わせて実現します。
その為に、私たちは、北九州地域の医療機関をはじめとするあらゆる機関・
団体との連携を強化し、地域の医療・福祉のネットワーク作りに貢献します。



　健和会大手町病院では、患者さんに寄り添った総合的な医療活動を提供す
るために、「24時間 365 日断らない救急医療」と合わせて、当院ならでは
の専門性を発揮した各診療科機能の提供をおこなっています。今回は当院の
小児科についてご紹介します。

総合病院のメリットを
いかした診療
　当院の小児科は現在、２人の小児科専門医（後
山和彦、水野なずな）で外来診療を中心とした診
療をしています。対象年齢は、中学生までですが、
思春期にまたがる疾患や慢性疾患等は、高校生や
成人も診ています。
　健診、予防接種、一般小児科診療が中心ですが、
他科との連携や検査体制等、総合病院のメリット

を生かした診療をしています。当院の産婦人科で
生まれた乳児についても、その後の 1か月・３ヵ
月健診など切れ目ない診療をおこなえることも特
徴です。
　感染症科に所属の水野医師は、留学や、ご家族
の海外赴任、ビジネス渡航等に伴う、海外渡航の
ための予防接種（水野医師の海外渡航ワクチン外
来：木曜午前　※この日以外も他の感染症科担当
医にて実施しています）や相談も担当しています。

健和会大手町病院
小児科（主任部長）    後山　和彦
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子育ての悩み・発達の相談にも
時間をかけて
　子どもの病気で多いのは、感染症やアレルギー
疾患等ですが、最近は子育ての悩み相談、発達の
相談、不登校や心身症等の相談も増えてきました。
　現代の子どもたちの育ちの環境は、親子ともに
ストレスの多いものになっております。さらに新
型コロナウイルスの感染拡大で、日本だけでなく、
世界的に混乱した状況が続いていますが、子ども
たちは、大人以上に影響を受けており、問題行動
や、不登校等も今まで以上に増えてきているよう
です。
　当科では、病院小児科のメリットを生かし、丁
寧、時間をかけた問診・診察や説明を心掛け、カ
ウンセリングもおこないながら、子どもの健やか
な成長と発達を支えます。
　最近は、乳幼児健診でも発達障害等の早期発見
を行い、早期診断や早期療育につなげていくよう
になってきていますが、主な紹介先である療育セ

ンター等での発達相談予約は、数か月待ちという
状況もあるようです。それまでのつなぎの役割と
しても利用していただけたらと思います。
　相談に関しては、最低でも、30 分から１時間
近くかかることも多いので、ご都合の良い時間で
対応していきます。

漢方薬での体質改善

　アレルギー疾患や、体質の関係した症状では、
漢方薬が有効なものも少なくはなく、診療に取
り入れています。
体質的な問題で
「かぜをひきやす
い」「熱を出しや
すい」「腹痛を訴
えやすい」等は、
漢方薬の効果が
期待でき、いろ
いろな症状に対
応できます。

今後の展望

　2022 年３月に新病院が開院し、小児科外来は、
新病院前の診療所での診療となる予定です。
　地域の先生方とも協力しながら、地域の子ども
たちの健やかな成長を、ご家族と共に見守って行
きたいと考えています。　　
　健和会大手町病院小児科を、今後ともよろしく
お願いいたします。
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診療時間 月 火 　水 木 金 土

午前 後山和彦 後山和彦 水野なずな 後山和彦 後山和彦 後山和彦

午後 後山和彦 後山和彦 後山和彦 後山和彦

小児科外来体制

小児科　医長　水野 なずな
日本感染症学会専門医・指導医　日本小児科学会専門医
DTM ＆ H,MCTM（Tropical Pediatrics）

33



医療の方針を
教えてください
　地域に根ざした、かかり
つけ医を目指しています。
小児から高齢者までの、救
急医療にも対応するように
しています。

医院の特徴を教えてください
　午前８時前より訪問診療を行って、近隣の高齢者の方々
の在宅医療を積極的に行っています。筋萎縮性側索硬化
症、気管切開後や胃ろう造設後の患者さんにも対応し、
年間12人前後の在宅患者さんの看取りを行なっています。

健和会大手町病院との連携について
　小倉の高齢者住宅の患者さんや、週末の急変時などは
健和会大手町病院に救急搬送したり、救急部へ紹介し
ています。救急部の FAX番号も私の携帯に登録してい
ます。昨年 11 月は感染症科の山口征啓先生と北九州緩
和ケアネットワーク主催のパネルディスカッションを行
いました。（コロナ禍での緩和ケア病棟の面会に関して）
ちなみに町上津役診療所の川本所長も北九州緩和ケア
ネットワークの幹事で活躍されています。 〒805-0019　北九州市八幡東区中央3－8－28　TEL 093－671－2151

H e l l o !  c o o p e r a t i v e  C l i n i c  D o c t o r

健和会大手町病院にご協力いただいている医院を訪問  

手を結んで地域の医療ネットワークづくりを推進しています

90

外科・消化器科・呼吸器科・肛門科

医療法人 井手消化器呼吸器外科医院

　地域の皆様のかかりつけ医として医院での診療はお子様
からご年配の方まで幅広く対応されていらっしゃいます。
また、在宅医療・緩和ケアにも力を注いでおられます。
　取材の際は気さくに声をかけていただいたので楽しくイン
タビューが出来ました。今後ともよろしくお願い致します。

インタビュアー：石田かおる（医療連携部）

趣味や休日の過ごし方は？
　３月から 12月の第一日曜日までは、毎月２回のヨッ
トレースに参加しています。（福岡、博多ヨットクラブ）
年に一度はレースの運営も行っています。あとは空い
た時間で小倉昭和館、KBCシネマ、キノシネマ天神で
映画をみています。

読者のみなさんに
ひとこと
　八幡東区で 23 年開業し
ていますが、今後も地域
医療に貢献できるよう努
力していく所存です。

「幅広く対応し、地域医療に貢献したい」と話す院長の井手誠一郎先生

〒 805-0019   北九州市八幡東区中央3－8－28
TEL  093－671－2151　　FAX　093－682－0668

八幡東
区役所

八幡中央
三郵便局

山
手
通
り

高炉台公園

中央一丁目

井手消化器呼吸器
外科医院

医療法人医療法人

中央町
八幡東
区役所下

中央１号線

62
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  心臓リハビリテーション
　当院では入院患者のうち急性心筋梗塞や心不全、狭心症、閉
塞性動脈硬化症などを有する患者さんを対象に、集団で行う心
臓リハビリテーション（以下、心リハ）を提供しています。心リハ
では、個々の身体機能に合わせてストレッチ・有酸素運動・筋トレ
など（計60分）を毎日行っています。持久力や筋力改善は元より、

『心臓の病気』という共通の体験をした患者同士だからこそ得
られる共感や激励、喜びなどからQOL（＝生活の質）の改善を
図るのも集団訓練の目的の一つです。

  長下肢装具を使用した
 リハビリテーションを実施
　脳卒中治療ガイドライン2015でも早期
からの装具を用いた歩行練習を推奨してい
ます。当院においても十分なリスク管理の
下、可能な限り装具を用いた早期歩行練習
を開始しています。重度運動麻痺を呈する
場合でも下肢装具にて運動の自由度を制
約し、運動制御を単純化することで歩行練
習を可能としています。当院では油圧式足
継手付長下肢装具（Gait Innovation：GI
　Pacific supply 社製）をはじめ様々な
装具を取り揃えて練習を実施し歩行能力
獲得を目指し介入しています。

  新しいスプリント材の導入
　手指損傷患者の増加に伴い今回新しくスプ
リント材を導入しました。低温の熱可塑性ニット
素材であり、従来使用していた素材に比べて短
時間で作成が可能となりました。主に手指損傷
された患者さんに作成しています。

職 場 紹 介

63 名のスタッフで多種多様の疾患に対応

リハビリテーション部
　脳血管、運動器、呼吸器、廃用、心大血管、がんのリハビリの施設基準を有し、多種多様
の疾患に対応しています。また急性期医療を支えるチームの一員として、病棟回診をはじめ
RST、NST、排尿ケア、認知症ケア、緩和ケアなどに参画し多職種との連携を行っています。

リハビリテーション
部 は 理学療法士35
名、作業療法士16名、
言語聴覚士10名、助
手2名の計63名が在
籍しています。
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新病院建設トピックス
健和会と患者さんを

　新大手町病院の開院日が2022年
3月1日に正式決定いたしました。こ
れからは開院日に照準を合わせ、関
係各所、地域のみなさまと連携を強
めて取り組みをすすめていきます。

　現在の大手町診療所、大手町病院付属歯科診療所が新大
手町病院に隣接して新築移転します。開院時期は、新大手町
病院と同様2022年3月1日を目指します。また、１階フロアに
は地域交流スペースを設け、地域の方々が、多目的に活用で
きる憩いの場を提供します。

1階：大手町病院付属歯科診療所、地域交流スペース
２階：大手町診療所（成人、小児）

健和会大手町病院の移転と同時に
大手町診療所、歯科診療所の新築移転も行います

　引っ越しが安全でスムーズに行えるように早い時期から万全の体
制で臨みます。患者さんの搬送計画や病棟の引っ越しスケジュール
の検討を開始しました。各職場担当者や業者を交えて打ち合わせを
行っています。

引っ越しプロジェクト始動

2022年３月１日開院
今年10月末竣工

患者さんの安全な搬送をめざしてスケジュールを検討しています

地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス
で

お
会
い
し
ま
し
ょ
う
！

引っ越し前
後の

診療体制を
検討してい

ます
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内科専攻医

健和会大手町病院 プロフィール
●2017年琉球大学（沖縄県）卒業
●�大阪で薬剤師として働いた後、琉球大学医学部
へ。沖縄での初期研修・出産を経て、地元の北九
州にて内科専攻（後期研修）を開始。

伊川  麻友 医師

第5回

interview

 医師を志したきっかけ
　もともと薬剤師として働いていましたが、お金を貯めて大学院で時間薬理学（投薬量やタイミ
ングをコントロールすることで自己免疫力を最大限引き出すこと目的とした研究）を勉強したい
と思っていました。恩師の先生に相談するなかで、医師をすすめられたこともあって、編入で琉
球大学の医学部に進学しました。
　内科専攻医となったのは、幅広く症状が診れて、患者さんともゆっくりお話しながら診療する
姿を思い描いたときに、内科がピッタリだと思いました。

 内科専攻医としての日常は？
　現在は 2歳半の息子を子育てしながら、専攻医としてたくさんのことを学ばせてもらっていま
す。診療でお話をするときに、患者さんの人生の物語に触れることができ、すごく嬉しいです。
　先輩先生たちには仕事の指導をいただくだけではなくて、ママさんもたくさんいて、子育てと
の両立で悩みもつきない私に対して、いろんなアドバイスをもらえます。本当にたくさんの人に
支えられながら働くことができています。

 読者のみなさまへ
　仕事も子育ても充実できるような医師になりたいと思って
います。判断が素早くできるためにも知識をたくさん身につ
けたいです。
　また、笑顔は人の免疫力を高めてくれます。常日頃から笑
顔で患者さんと接していくことを大切にしていきたいです。
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表紙の写真

●広報誌に関するご意見・ご要望は下記までお願いします。
　差出先の明記がある方には直接ご連絡にて説明させて頂くこともあります。
公益財団法人 健和会

〒803-8543 北九州市小倉北区大手町15-1
TEL 093-592-5511（代）   
FAX 093-592-5966
E-mail  renkei@kenwakai.gr.jp
http://www.kenwakai.gr.jp/健和会大手町病院  広報委員会

　毎年中津城周辺では城下町らしく有職雛、享保雛や
古今雛をはじめ、御殿の中に高さ7センチの小さなお
雛さまが飾られる「御殿雛飾り」など、多彩なお雛さ
まが多数展示されます。町中のお店のショーウインド
ウにも手作りの可愛い雛人形が並んでいて目を楽しま
せてくれます。

●第 2・第 4土曜日は休診になります。
●午後の内科診療は、予約の方を対象とした専門外来のみです。

ご注意ください

By ： manana

城下町中津のひなまつり
休診日のお知らせ

4月

3月 7・13・14・20・
21・28日

4・10・11・18・
24・25・29日

●診療体制が変更される場合がありますので、詳細はお問い合わせください。
●水曜の耳鼻科は検査のため 11 時以降 1 時間程度中断することがあります。

外来担当医師（3月予定）
診療受付／午前…8:40～11:30　午後…13:30～16:00※午後は予約のみです。
　　　　　（初診の受付は午前8:40～ 11:00まで）
診療時間／午前…9:00～12:00　午後…14:00～17:00
休 診 日／日曜・祝日、第２・4土曜、年末年始（12月30日～１月３日）

特別診療
（予約制）

午　　前

救 急 科 西中　徳治（月曜）
感 染 症 科 水野なずな（木曜 10：00 ～ 12：00）
感 染 症 科 海外渡航・ワクチン（月曜・火曜 9：30 ～ 11：00）
感 染 症 科 海外渡航・ワクチン（金曜 9：30 ～ 12：00）
感 染 症 科 海外渡航・ワクチン（土曜／休診日除く）

午　　後

高 血 圧 井上三保子（月曜）
脳神経外科 頭痛専門（水曜）　米田　浩
脳神経外科 パーキンソン・てんかん・痛み専門（月曜・土曜／不定期）　井本　浩哉（山口大学 脳神経外科）
脳神経外科 小児脳神経外科専門（月１回／不定期）　野村　貞宏（山口大学 脳神経外科）
労 働 衛 生 田村　昭彦（月曜）
病 理 診 断 松木　康真（水曜・金曜）
感 染 症 科 海外渡航・ワクチン（水曜／ 14：30 ～ 16：00） 
整形外科・漢方 鳴戸　聰雄（火曜・木曜／ 14：00 ～ 16：00）
フットケア外来 石井　義輝（第 2・第 4 火曜日）
呼吸器内科 榊原　秀樹（火曜／14：00 ～ 17：00）
呼吸器内科 赤田憲太朗（金曜／14：00 ～ 17：00）

月 火 水 木 金 土

内 　 　 科 午前

是 永 秀 樹（糖　尿）

下 園 孝 治（再　診）

近 藤 克 洋（循環器）

市 川 隆 裕（初　診）

吉 野 麻 衣（初　診）

山 口 征 啓（初　診）

内 村 作 子（内科・糖尿）
（ 3 週 除 く ）

田 場 正 直（循環器）

中尾英太郎（内　科）

下 園 孝 治（初　診）

柴 田 裕 介（初　診）

是 永 秀 樹（糖　尿）

井上三保子（高血圧）

原 田 浩 介（初　診）

近 藤 克 洋（循環器）

渡 辺 　周（初　診）

東 雲 俊 昭（初　診）

下 園 孝 治（再　診）
井上三保子（高血圧）
河 野 俊 一（循環器）

（４週除く）
佐 竹 真 明（消化器）
中尾英太郎（初　診）

（ 不 定 期 ）
山 口 征 啓（初　診）

山 口 征 啓（再　診）

名 和 田 彩（膠原病）
（10：00 ～）

内 村 作 子（内科・糖尿）
下 園 孝 治（初　診）

柴 田 裕 介（初　診）

是 永 秀 樹（糖　尿）

田 場 正 直（初　診）

金 澤 剛 志（初　診）

山 下 哲 史（初　診）

桐 谷 浩 一（初　診）

外 　 科 午前 松山　晋平
松山　純子

三宅　　亮
松田　知也

輪　番 三宅　　亮
香川　正樹

松山　晋平
奥川　　郁

①三宅 亮 ③古城 都
⑤松山　純子古城　　都

整 形 外 科 午前
酒井　和裕（手外科）

馬渡　玲子

古川　雄樹（手外科）
濵﨑　将弘（脊椎外科）

渡邉　利絵
鳴戸　聰雄

吉野興一郎（リウマチ）

坪根　　徹（手外科）

原口　和史（関節外科）

永吉　信介
酒井　和裕

（手外科・スポーツ）
馬渡　玲子
佐々木　悠

古川　雄樹（手外科）

濵﨑　将弘（脊椎外科）

原口　和史（関節外科）

輪　番

脳 神 経
外 　 科 午前 田中　信宏 篠山　瑞也

①③⑤岡史朗
②④山口大学輪番
（②④予約のみ）

奥　　高行 ①⑤輪番
③末廣栄一

産 婦 人 科 午前
佐々木俊雄 佐々木俊雄 佐々木俊雄 佐々木俊雄 佐々木俊雄
今井　彰子 今井　彰子 今井　彰子 今井　彰子 今井　彰子 輪　番
妹尾　　悠 妹尾　　悠 妹尾　　悠

耳 鼻 科 午前 土生　秀明 土生　秀明 土生　秀明 土生　秀明 土生　秀明
皮 膚 科 午前 山本　淳子 田島　翔子 田島　翔子 山本　淳子 田島　翔子 輪　番
形 成 外 科 午前 増田　大介 多田　英行 増田　大介 多田　英行 輪　番
泌 尿 器 科 午前 栗栖　弘明 栗栖　弘明 栗栖　弘明 池田　英夫 池田　英夫 輪　番

小 児 科 午前 後山　和彦 後山　和彦 水野なずな 後山　和彦 後山　和彦 後山　和彦
午後 後山　和彦 後山　和彦 後山　和彦 後山　和彦

眼 科 午前 浅野真美加
午後 浅野　利彰 奥　　一真 西村　太吾

～
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